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渝社农卫协发〔2023〕34 号

重庆市社区与农村卫生协会关于
召开康复专委会换届大会暨学术会议的通知

康复专委会各会员单位、各会员：

根据《重庆市社区与农村卫生协会章程》《重庆市社区与农

村卫生协会分支机构管理办法》等相关规定，重庆市社区与农村

卫生协会康复专委会（以下简称“康复专委会”）第一届委员会已

届满到期，应进行委员会换届。经重庆市社区与农村卫生协会会

长办公会研究决定，同意康复专委会进行换届选举。康复专委会

拟于 2023 年 11 月 3 - 5 日召开换届大会暨学术会议。为确保本

次换届及学术会议顺利进行，特制定会议方案如下：

一、会议主题

重庆市社区与农村卫生协会康复专委会换届大会暨学术会

议
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二、时间地点

（一）时间：

1.报到时间：2023 年 11月 3 日 18:00 - 21:00，11月 4 日 8:00

- 9:00；

2.会议时间：2023 年 11月 4 日 全天；

3.离会时间：2023 年 11月 5 日。

（二）地点：西南大学桂园宾馆。

三、参会人员

（一）主管部门领导、重庆市社区与农村卫生协会负责人及

特邀代表；

（二）第二届康复专委会各候选人；

（三）康复专委会会员代表；

（四）从事康复医学、中医学、疼痛医学等相关专业人员。

四、会议日程

日 期 时 间 会议内容 主持人

地点：西南大学桂园宾馆

11月 3日 18:00-21:00 报 到

11月 4日

8:00-9:00 报 到

第一阶段：专委会换届选举

9:00-10:00

1. 宣读康复专委会换届批复；

2. 审议康复专委会第一届工作报告；

3. 审议《重庆市社区与农村卫生协会康复专委会工作

规则》；

吴宗辉
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4. 审议专委会选举办法以及计票人、监票人名单；

5. 选举产生新一届专委会；

6. 第二届委员会主任委员发言；

7. 颁发聘书；

8. 重庆市社区与农村卫生协会领导讲话。

第二阶段：学术会议

10:00-10:30 虞乐华 社区肌少症的防与治疗 蒋国庆

先元涛10:30-11:00 刘宏亮 膝关节炎康复

11:00-11:30 白定群 超声引导技术在康复中的应用 贾功伟

张 勇11:30-12:00 刘 勇 疼痛分级诊疗与康复

12:00-14:00 午 餐

13:30-14:00 任 坤 通络药物在心血管康复中的探索与应用 余和平

王大刚14:00-14:30 高长越 老年性痴呆的康复治疗

14:30-15:00 侯景明 卒中后认知功能障碍的康复评定与治疗 陈宗华

陈建龙15:00-15:30 李 翔 腰椎间盘突出症的靶点识别与治疗

15:30-16:00 陈永亮 针刀治疗腱鞘炎临证要点 杨瑞勇

蒋宛玲16:00-16:30 来 明 《中医禁食疗法专家共识》解读及临床实践

16:30-17:00 赵盛惠 中医灸法在康复中的运用 刘宏玲

罗传松17:00-17:30 吴宗辉 肌筋膜触发点理论治疗疑难病症的探索与实践

五、其他事项

（一）本次会议免收会务费；

（二）请各参会人员妥善安排本单位工作，确保按时参会；

（三）联系方式：刘杰 17390365043，郑兵 18523313050；

（四）参会路线：详见群内定位。
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六、授课专家简介

虞乐华

主任医师、教授，博士生导师。重庆医科大学

附二院康复医学科主任。全国住院医师规范化

培训重点专业（康复医学专业）基地主任，国

家康复医学专业质控中心委员会委员，中国康

复医学会手功能康复专委会副主任委员，西部

临床医学教育联盟医学技术高等教育专家委员

会委员，重庆康复医学会副会长，重庆市医学

会卒中专委会副主任委员，重庆市残疾人康复协会副会长，重庆市康复医

学与理疗学学术技术带头人，重庆市保健委员会专家组成员。

刘宏亮

主任医师、教授，博士生导师。从事康复医学临

床、教学及科研工作 30 余年，擅长创伤康复、

重症康复及物理因子临床应用。兼任中央军委保

健委员会会诊专家、国家工伤康复专家咨询委员

会专家、中国康复医学会专家委员会委员等职

务。获解放军总后勤部“育才银奖”。承担国家临

床重点专科军队建设项目 1 项，国家重大研发计

划重点专项课题 1 项，全军战创伤重大项目“全程康复”课题 1项，国家自
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然科学基金课题 4 项。以第一作者在专业级杂志发表论著 50 余篇。主编

副主编参编专著 20余部。

白定群

主任医师、教授、博士生导师、博士后合作导师。

重庆医科大学附一院康复医学科/康复医学教研

室主任。重庆英才-创新示范团队负责人，重庆市

高校创新研究群体带头人，重庆市康复临床重点

专科学科带头人。中华医学会物理医学与康复学

分会常务委员、中华医学会物理医学与康复医学

分会疗养康复学组组长，中华物理医学与康复杂

志第八届编委，中国康复医学会智能康复专委会副主任委员，重庆市康复

医学会副会长，重庆市医学会物理医学与康复学专委会副主任委员。主持

国家自然科学基金 4项，参与国家重点研发计划 1 项（任务负责人）。以

第一作者及通讯作者发表 SCI论文 24篇，其中 IF 超 15分 3篇。

刘勇

主任医师、教授、硕士研究生导师。陆军军医大

学新桥医院疼痛与康复医学科主任，神经内科医

学中心副主任，Vanderbilt 大学神经影像中心访
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问学者。中国老年医学会健康管理专委会常务委员，中国康复医学会重症

康复专委会委员，中国医师协会神经内科分会神经重症专委会委员，中国

卒中学会重症脑血管病分会委员，重庆市精神病学专委会副主任委员，重

庆市身心医学专委会副主任委员，重庆市全科医师专委会副主任委员，重

庆市疼痛医学专委员副主任委员，重庆市神经病学专委会康复学组组长。

发表学术论文 60余篇，SCI 论文 15篇，主持国家自然科学基金 3 项。

高长越

主任医师、教授，博士生导师。陆军特色医学中

心（大坪医院）康复医学科主任，澳大利亚

Flinders 大学访问学者。中国医师协会康复分会

委员，，中国康复学会神经调控分会委员全军神

经康复学组副组长，重庆市冲击波分会副会长，

重庆市康复学会运动康复分会副主任委员，重庆

市医学会物理医学与康复分会委员。先后承担国

家及省部级、军队科研课题 8 项。以第一或通讯作者发表论文 50余篇，其

中 SCI 论文 18 篇。获国家发明专利 7 项、实用新型专利 2 项，获省部级

科技进步一等奖 2 项。
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侯景明

副主任医师、副教授，博士生导师。中国人民解

放军创伤康复中心主任、西南医院康复科主任，

重庆市科技英才。主要从事肌骨创伤康复和神经

康复相关技术研究。中国医师协会神经修复学专

委会副组长，中国康复医学会创伤康复专委会委

员，重庆市医学会物理医学与康复分会秘书等

职。主持国家自然基金项目 3 项、军队重点项目 2 项、省部级项目 4项。

担任 Experimental Neurology、Neuroscience、Frontiers in Neuroscience、

Brain research、Frontiers in Neurology 等十余家 SCI 期刊的编委或审稿专

家。发表 SCI论文 30余篇。副主编专著 2 部，参编 3部，获批发明专利

6 项。获全国优秀青年康复医师，陆军军医大学苗圃人才培养对象，优秀

共青团干部、四有优秀军官、个人三等功等荣誉。

李翔

主任中医师。重庆市涪陵区人民医院党委副书

记、副院长，涪陵区疼痛医学科创伤中心主任、

疼痛与康复医学科主任。中华中医药学会针刀

医学分会常务委员，中华中医药学会疼痛学分

会委员，重庆市中医药学会疼痛专委会副主任

委员，重庆市中医药学会针刀专委会副主任委
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员，北京汉章针刀医学研究院重庆学术部执行主委，重庆市针灸学会理事

兼针刀专委会常务委员，重庆市医学会风湿病分会常委兼疼痛康复学组组

长，重庆市医师协会疼痛医师分会常务委员，重庆市医学会疼痛学分会常

委兼物理与康复治疗学组组长。重庆市好医生，重庆市区县医疗学术技术

带头人，重庆市区两级中医师带徒指导老师，重庆市优秀青年中医，涪陵

区名中医。近来在国家级、省级杂志上发病论文十余篇、主持省部级、市

区级科研项目 11项。

陈永亮

三级主任中医师。重庆市忠县中医医院党委副书

记、院长，岐黄工程首届全国中医临床骨干人才，

第六届重庆市先进工作者。重庆市忠州纯针刀特

色技术创新团队带头人，巴渝忠州针刀流派负责

人，重庆市中医药文化传承创新十佳专家工作室

导师，忠州纯针刀非物质文化遗产代表性传承

人，中华中医药学会针刀医学分会副主任委员，

重庆市中医药学会针刀医学专委会主任委员。主持省部级重点针刀科研等

26项，荣获重庆市医学会科技三等奖等 20余项，出版专著 7 部，发表 SCI

及中文核心等论文 16篇。
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来明

主任中医师。奉节县中医院康复分院院长，

重庆市名中医，国家中医管理局基层名老中医工

作室建设项目指导专家。中华中医药学会养生康

复专委会治未病专委会委员，中国民族医药学会

疼痛分会常务理事，重庆市中医药学会治未病专

委会常务委员，重庆市针灸学会理事、疼痛专委

会副主任委员，重庆市康复学会理事，重庆中医

药行业协会名中医分会常务委员，针灸联盟、风湿联盟、脑病联盟理事，

重庆中医学会风湿专委会副主任委员，重庆医师协会风湿专委会委员，奉

节县医学会康复理疗分会主任委员。主研市级科研项目 2 项,荣获县科学

进步奖 2 项，实用新型专利 2 项。

赵盛惠

主任中医师。重庆医药高等专科学校附属陈家桥

医院/沙坪坝区陈家桥医院康复医学科主任。中国

康复医学会社区康复工作委员会常务委员，中国

民族卫生学会筋骨养护专委会常务委员，重庆市

康复医学会理事，重庆市推拿按摩学会运动康复

专委会、痹证专委会副主任委员，重庆社区与农

村卫生协会康复专委会副主任委员，针灸学会和中医药学会多个专委会常
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委和委员。沙坪坝区康复医学科质控中心副主任，重庆市中医、康复双重

点专科学科带头人，国家中医类别执业医师技能考试重庆考区国家基地总

考官。

吴宗辉

主任医师、教授、硕士生导师。西南大学医院

党委书记、院长，西南大学运动康复研究所所

长，《保健医学研究与实践》杂志主编，重庆

市中医康复学重点建设学科负责人，北碚区康

复医学质控中心主任。中国康复医学会运动康

复专委会副主任委员、康养工作委员会副主任

委员、体育保健康复专委会常务委员，中国高

等教育学会保健医学分会常务副理事长，重庆市学校卫生协会理事长，重

庆市康复医学会运动与损伤康复专委会主任委员，重庆市残疾人康复协会

副理事长。先后主持各类课题 23项，发表学术论文 70余篇，出版专著及

教材 9部，获国家实用新型发明专利 8 项。

重庆市社区与农村卫生协会

2023 年 10 月 17 日


